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inguém duvida
que pessoas es-
tressadas erram
ao decidir. A novi-
dadeéquefoiiden-
tificada a origem dos erros co-
metidos pelos estressados. A
ma noticia é que o estresse mo-
dificaaestruturado cérebro, fa-
vorecendo este tipo de erro.

Muitas decisdes exigem a es-
colha entre duas ou mais possi-
bilidades de acéo. Se vocé dese-
jairaodécimo andar de um edi-
ficioe sedeparacomuma fileira
de botdes no elevador, a opcio
correta é o botdo com o niimero
dez. Decisdes como essanfopa-
recem exigir grande esforco e
na maioria das vezes sfo toma-
das de maneira quase incons-
ciente. E um dos mecanismos
que o cérebro usa para reduzir
otrabalhodedecidir a cada mo-
mento. Decisbes tomadas fre-
quentemente passam a ser pro-
cessadas de modo quase auto-
mético. Mas imagine que vocé
entrou emum elevador comnu-
merais romanos ou chineses: o
cérebro tem de sair do modo
“automadtico” e analisar cuida-
dosamente as opcoes. Essa ca-
pacidade de alternar entre os
dois modos de decidir é parcial-
mente abolida pelo estresse.

O estudo comparou o com-
portamento e o cérebro de ra-
tos criados em condig¢des nor-
maisesobestresse. Paraestres-
sar osratos, eles foramsubmeti-
dosaduassessdesdidriasdena-
tacéo, de imobilizagdo em cilin-
dros de pléstico e de convivén-
cia forcada com machos muito
maiores, sendo for¢ados a ado-
rar atitudes de submissao (dei-
tadosde pernaparaoalto) para
ndoserematacados. Osratoses-
tressados perdem peso e apre-
sentam um nivel mais alto de
corticosteroides no sangue. O
mesmo ocorre com humanos,

Osdoisgrupos foramsubme-
tidos a um treinamento no qual
recebiam alimentos se acionas-
sem uma alavanca. Ao aciona-
rem a alavanca correta, rece-
biam comida tanto no local da
alavanca quanto no outro lado
da gaiola. Apés um més de trei-
namento, ambos 08 grupos pas-
saram a ativar a alavanca toda

vez que desejavam alimento.

Criadoohébitodedecidir au-
tomaticamente, os pesquisado:
res mudaram o esquema de ali-
mentacio. A alavancajaniore-
sultava na liberacfo da racgio e
os ratos passaram a receber a
comidalonge daalavaneca, inde-
pendentemente de a aciona-
rem. Enquanto os ratos estres-
sados tiveram uma grande difi-
culdade de perceber que aper:
tar a alavanca ja ndo produzia o
mesmo efeito (liberar comida)
e insistiam em aperta-la, os ra-
tos néo estressados aprende-
ram rapidamente que bastava
ir para o outro lado da gaiola e
esperar a comida.

Emoutraspalavras, elesmu:
daram rapidamente a maneira
de decidir o que fazer quando
estavam com fome.

Os pesquisadores também
analisaram o cérebro dos ratos
estressados e dos normais. Nos
ratos estressados, asregidesdo
cértex cerebral envolvidas nas
respostassensorialemotoraes:
tavam hipertrofiadas, tinham
um maior niimero de neurdénios
eum maior nimero de ligacoes
entre neurdnios, enquanto as
regides responsiveis pelo pen-
samento associativo estavam
atrofiadas, com menos neuréd-
nios e conexdes. O interessante
é que essas alteracgdes ja esta-
vam presentes antes de come-
car o treinamento - portanto,
haviam sido produzidas unica-
mente pelo estresse, nio pelo
treinamento. Essa hipertrofia
da drea senso-motor e a atrofia
da drea associativa necessdria
paradetectar mudancasnoam-
biente explicam por que os ra-
tos estressados perdem a capa-
cidadedealterar seucomporta-
mento quando o ambiente mu-
daeinsistemno comportamen-
to motor de apertar a alavanca.

Esses experimentos confir-
mam a ideia de que o estresse
prejudica nossa capacidade de
enfrentar situacodes inusitadas
e sugerem que as mudancgas
comportamentais observadas
em pessoas cronicamente es-
tressadas sio causadas por
uma alteracéo ffsica no cérebro
dessas pessoas. @
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= Mais informagdes: Chronic
stress causes frontostriatal reor-
ganization and affects decision-
making. Science, vol. 325



