Qualidade de vida,
boa escolha para
iniciar um negocio

Consumidor esta cada vez mais preocupado
em preservar a salude e o proprio bem-estar

.jnllang Po_rtugal

A busca pelo bem-estar e quali-
dade de vida tem sido motivo
para o surgimento de novos ti-
pos de negdeio. Foi de olho no
puiblico da terceira idade, por
exemplo, que aempreendedora
Rita Capella eriou o recém-inau-
gurado Espaco Acalentare
(www.acalentare.com.br), um
centro de convivéncia, lazer e
cultura, no Bairro da Pompeia,
na capital paulistana. Ha dez
anos Rita é dona de uma escola
o mesmo enderego. Nesse pe-
rfodo, observou que na Pom-
peia hd uma boa quantidade de
idosos. “Séo pessoas que mui-
tas vezes tém vitalidade, mas
néo tém opcoes de lazer mais
voltadasa sua faixa etdria”, diz.

A partir daf, Rita decidiu
abrir algo focado na qualidade
de vida para pessoas acima de
40 anos. O espaco concentra,
eém 300 metros quadrados, di-
versas atividades: informatica,
coral, pilates, baile, condiciona-
mento fisico, passeios, clube da
leitura, danga e oficina de me-
moria, entre outros. O investi-
mento de Rita foi de R$ 20 mil e
0 local tem capacidade para
atender a 200 alunos. “Minha
meta ¢ que o Acalentare dure
parasempre, pelo nobre propé-
sito de sua criacfio.” Rita esta
mesmo disposta a isso, tanto
que,como poucotempodesdea

Setor esta em
sintonia com
tendéncia atual

»++ A aposta em qualidade de vi-
da que as empresas estao fazen-
do, é, segundo especialistas, uma
atitude acertada, pois acompa-
nha a tendéncia do publico. “Ha
uma gama ampla de servicos,
como saldes de estética, massa-
gem, ioga, e até de danca que se
encaixam neste nicho”, diz o con-
sultor Rubem Novaes, da RAN
Consultoria. Para ele, a crise im-
pulsionou o mercado do bem-es-
tar, pois "o nivel de estresse au-
mentou", Para a vice-presidente
da Associacéo Brasileira de Quali-
dade de Vida, Cecilia Shbuya, é
preciso, porém, “criar diferen-
ciais também neste nicho”. e J.p.

abertura, ja ouviu as sugestoes
dos alunos e criou uma turma
de danca.

Hé4 dois anos, a rede de fran-
quias OligoFlora (www.oligoflo-
ra.com.br) também esté focada
no bem-estar. “E uma 4rea em
expansao; o publico estd mais
atento a opcoes mais sauda-
veis”, diz a franqueadora Clau-
dia Torquato. Conforme ela,
um dos objetivos da OligoFlora
é reduzir o estresse dos pacien-
tes, aliando aissocuidadosesté-

ticos. Claudia conta que 70%
das pessoas que procuramare-
de tém quadro de estresse. Na
franquia, porém, nio se usam
medicamentos e cirurgias, “A
ideia é que o corpo se revitalize
apenas comareposicio de vita-
minas e minerais.” Segundo
Claudia, o piiblico interessado
tem mais de 30 anos e quer pre-
venir doencgas. Por més, a rede
atende a aproximadamente
800 pessoasnas12unidades, no
Rio, Goidnia, Campo Grande,
nacapital einterior paulista. “A
expectativa é terminar 2009
com 50 franquias e no ano que
vem inaugurar mais 50.” O in-
Yestimento numa unidade, se-
gundo Claudia, varia entre R$
150 mile R$ 200 mil. “A estimati-
vade tempo deretornoédel8a
24 meses.”

A franqueada da OligoFlora,
Cristiana Pegorari, est4 ha me-
nos de um més com a unidade,
em Santo André, Grande S&o
Paulo. “Eu me familiarizei com
a proposta e com o0 método da
franquia, além disso, é um setor
que certamente sera bastante
explorado”, diz. Cristiana acre-
dita, porém, que ainda h4 confu-
sdo quanto a proposta do negé-
cio: “Muitos acham que é uma
clinica de estética convencio-
nal, o que nfio é. Somos uma cli-
nicade estética que visa a quali-
dade de vida dos pacientes.”

AFamflia Orgénica (www.fa-
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miliaorganica.com.br) é uma
empresa que comecou sem pre-
tensdo de ser um negécio mas
quedeutiocertoque nio parou
mais de erescer. “Inicialmente,
a ideia era proporcionar quali-
dade de vida para a nossa fami-
lia, no interior”, diz um dos fun-
dadores do projeto, Dereilio
Aristeu Pupin. Depois, a meta
se estendeu aos amigos, aos
amigos dos amigos até virar
propagandae impulsionar one-
gocio. A Familia Orgénica esta
localizada na Fazenda Perei-
ras, em Itatiba, a cerca de 90
quildometros de Sio Paulo, nu-
ma drea de 120 hectares. No lu-
gar, o publico encontra diver-
sos servicos, como hospeda-
gem, musicoterapia, pedagogia
social, passeios a cavalo, ou po-
de ir simplesmente degustar
uma refeicio feita no fogao a le-
nha. “E uma maneira de aliar a
vivéneia no mundo rural com
qualidade de vida”, diz Pupin,
que tem na equipe nutricionis-
- tas e psicélogos. “E um ambien-
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